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Marcius 15- Ugyanaz, de mégis mas

Eljott a marcius 15-ei tinnepiink.
Mint mindig a 4. osztalyosok m-
sort adtak eld. Most rank kerilt
a sor. Elmondjuk, hogy mi is tor-
tént:

A késziilédés a szereposztassal
kezdd6dott. Az osztaly minden ta-
nuldja részt vett benne. Minden-
kinek volt valami szerepe, még
ha kicsi is. Hosszi heteken at
probaltunk, gyakoroltunk. Néha-
néha még a tesi
6raba is bele-
nyult a préba.
Sokszor elfarad-
tunk. Ilyenkor
tanar néni lel-
ket oOntott be-
lénk, felrazott

bennunket. Jucika néni nagy lel-
kesedéssel, odaadéassal biztatott
minket. A misort sok vers, zene,
tanc szinesitette. Az 1848-49-es
forradalom kiilénb6zd eseményeit
elevenitettiik fel a szinpadon. A
forradalom helyszineit projector-
ral kivetitve lathatta a kozonség.
A diszitést a sziilok segitségével
oldottuk meg. A misor jol sike-
rilt, ezért még igazgatoi dicsére-
tet is kaptunk.
Nagyon szépen koszonjik Jucika
tanar néninek, Zoli bacsinak és a
sziil6knek a lelkes felkészitésiin-
ket és segitségiiket!
Szabob Sara és
Takdacs Hanna 4. a
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H ép tTestben Ep

leclek téemahet

Lassan hagyomadnyosan az idei tanévben is megren-
dezték iskolankban az Ep-testben ép-lélek elnevezé-
sii egészségvédelmi témahetet. A marcius 21-t6l 28-ig
tarté rendezvénysorozat idén is sok szines progra-
mot tartogatott a diakok szamara.

Egy kicsit almos és hilivos reggellel indult az idei Ep-
testben ép-lélek témahét. Mar az els6 napon délutan ja-
tékkal vartak tanaraink a gyerekeket. Az alsésoknak a
német teremben lehetett 6nfeledten jatszani, mig az egész
aula a felsd tagozatosoké volt. Pécsi Miki tanar bacsi cso-
cs6 bajnoksagat szinte vérre mend kiizdelmek jellemez-
ték, hiszen a jaték igazan komoly dolog.

Ezen a napon mar lehetett késziteni az alsésoknak il-
lusztraciét Csukas Istvan: Makk Marci cim{ verséhez. A
képeket a hetet zard iskolagytilésen jutalmaztak, és az
aulaban lathattak 6ket a tanuldk.

Marcius 22-én A hagyomanyos gytiimélecsnapra kerilt sor.
Ezen a napon minden évben siirég-forog az egész suli.
Délutan fél haromtdl a felsGséknek volt Viz vilagnapi ve-
télkedd a tornateremben. Mikézben a nagyok versenyez-
tek, addig az als6sok a bioldgia teremben nézhettek meg
egy rajzfilmet a helyes fogapolasrdl, mely utan egy totdt is

m——— Eeoowsd 0 4 R

kitoltottek az érdekl6ds tanuldk.

Szerdan volt a legnépszer(ibb napja a témahétnek. Ezen a
napon délutan fél haromtdl reformsiitédébe invitaltak a
diakokat. A zabkeksz nagy sikert aratott, ahogy a négy
oratol kezd8dd Aerobic-percek is, melyet Balazsi Erzsébet,
Betti néni vezetett a tornateremben.

A mozgalmas szerda utan kovetkezett a hagyomanyossa
valt z6ldség csiitortok. Ezen a napon délutan fél haromtél
ElsGsegély nyujtasi alapismereteket tanulhattak az ér-
deklddé felsé tagozatosok. Ugyanekkor a tornaterem meg-
telt mocorogni vagyd parokkal, hiszen ekkor keriilt sor a
paros mocorgéra, aminek a részvételi feltétele az volt,
hogy a parok tagjai als6— és felsG tagozatosok legyenek.
Itt még Sz6kéné Kakucsi Erzsébet tanité néni és Szbke
Kati néni, az iskola titkar is megmérette magat.

Pénteken délel6tt a fogapolasrol fels6fokon cimmel tartott
elbadast dr. Szentgyorgyvolgyi Klaudia fogorvos. A szor-
gos hetet a napkozisek egészség vetélkedbvel zartak délu-
tan a napkoziben. A hdrom napkozis csoport mérte 0ssze
a tuddsat az egész héten tapasztaltakrdl és tanultakrol.

A témahetet hagyomanyosan koévetkezd hét hétfén mar-
cius 28-an iskolagytlés zarta, melyen az egészségnevelé-
s1 team tagjai Vedres Jutka tanar néni, Boldogh Ibolya
tanité néni és igazgaté néni atadtak az okleveleket és
dijakat.

Dijazottak: Makk Marci rajzpdlydzat

I. Kovacs Karmen 4. a , Jo6 Réka 3. a, Nyir6 Zsolt 1. b,
Jo6 Orsolya 2. b

II. Engi Orsolya 4. a, Kéti Dorina 3. b, Szilagyi Réka 1.b,
Bir6 Henrietta Réka 2. b

III. Takics Hanna 4. a, Patai Gréta 3.b, Oldh Dorina 3.a,
Karacs Déaniel 2. a, Makula Tinde 1. a

Viz vilagnapja vetélkedé eredménye:

I. H20 (8.a) Biré Barna, Gal Gyula, Pintér Jézsef

II. Metéal Biitykok (8.b) Szabé Orsolya, Szényi Adrienn,
Kortvélyesi Adam

III. Water Girls (8.a) Bagoly Nikolett, Sz6l6ss1 Zsuzsa,
Horvath Fanni

Pdros mocorgo

I. Karacs Rébert— Karacs Gabriella

II. Mez6 Bence— Szatai Attila

ITI. Guth Zoltan— Nyir6 Panni

Csocso eredményei:

I. Mosolyg6 Mihaly és Mohéacsi Istvan

II. Ozsvath Mihaly és Karacs Rébert

ITI. Waler Dominik és Makula Mari6

Ping-pong verseny
I. Megyeri Antal

II. Pal Gabor

II1. Papp Gabriella
Toto

1. évfolyam

Egri Szabolcs 1.a
Dede Péter Bence 1.a
Hegyes Dzsenifer 1.b
Vanyi Jdlia 1. b

2. évfolyam

Domokos Csilla 2.a
Gyongyosi Csenge 2. a
Veres Petra 2. a
Karacsony Gergé6 2. b
3. évfolyam

Bende Zsuzsa 3.a
Bicz6 Sandor 3.b

Jo6 Dora 3.a

Vanyi Csongor 3. b
Volanszki Boglarka
3.b

4. évfolyam

Madarasz Attila

Papp Réka

Tarr Borbala

6. évfolyam

Faragd Enikd

8. évfolyam
Sz6ényi Adrienn
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Termeéeszet rovat

Biztos mar sokan elgondolkodtatok az éjszakai
égboltot nézegetve nyaranta, hogy milyen
messze vannak téliink a csillagok, mi ad nekik
fényt, hany csillag van az égen, mibél van a tej-
ut és hogy hogy jott létre a Naprendszeriink?
Ezek a kérdések engem is foglalkoztatnak, igy
kicsit kutatni kezdtem a témdban. Es erre jutot-
tam:

A Nap, hatalmas gravitacios erejével sajat maga
koérdli palyan tart 8 bolygét, tobbek kdzott a Foldet,
tobb torpebolygot, mint példaul a Plutét, 68 ismert

holdat, aszteroidak, meteorok és uUstokosok hatal-
mas tdmegét, valamint nagy mennyiségi port és
gazt. A Pluté 1930-as felfedezése 6ta a tuddsok
vitatkoztak arrdl, hogy a Pluté bolygd vagy sem.
2006-ban lezartak a vitat és megallapitottak, hogy a
Pluté kisbolygénak mindsul, ezért naprendszeriink-
ben 8 bolygd van (Merkur, Vénusz, Féld, Mars, Ju-
piter, Szaturnusz, Uranusz és Neptunusz) és tébb
kisbolygo, vagy torpebolygo, ide tartozik a Pluto is.
A bolygdk gomb alaku égitestek, amelyek azért Iat-
hatdéak, mert visszaverik annak a csillagnak a fé-
nyét amely kordl keringenek.

A bolygok korul is keringhetnek kis égitestek, eze-
ket holdaknak nevezzuk.

Az aszteroidak kisebb-nagyobb sziklatdrmelékek,
amelyek folyamatosan keringenek a Nap, a Mars
és a Jupiter kdzott, 12 milliard kilométer atméréja,
lapos korongot képezve.

Kevesebb, mint 5 milliard évvel ezelbtt gazokbdl és
porszemcsekbél allé felhd kezdett tomordlni és o6r-
vényleni maga kordl.
Ennek az érvénynek a kézepén a gazok dsszesrl-
sodtek, s létrehoztak egy csillagot a Napot.
A kézépponttdl tavol esd részecskék tovabbra is
Orvénylettek és csoportosultak, egyre nagyobb t6-
moruléseket Iétrehozva. Ezekbdl lettek a bolygodk,
amelyek elkezdtek a Nap korul keringeni. A kisebb
darabokbdl jott létre az aszteroidak 6ve, amely
szintén a Nap kordli palyan kering.

Pércsi Donat 3. a

Tavaszi madarasz élmények

Szeretjiik a madarakat, ezért is oriiliink
annyira a tavasznak, mert visszajottek a go-
lyak és a szerencsésebbek mar fecskéket is iid-
vozélhettek.

Ha tobbféle és masféle madarakat is akarunk
latni elég, ha az Ujfalusi utca végére kimegyiink,
ott nem is olyan veszélyes a jarmu forgalom. J6 kis
tocsogds belviz van ott, amin vizimadarak vertek
tanyat. A fekete szinl fehér homloku szarcsa jol el
tud bujni a sas kozoétt. A nagykdcsag nagy fehér
testével jol kitlinik, ha kicsit varakozunk azt is
megfigyelhetjik, hogy hogyan vadaszik. Az elsGk
kozott érkezett meg a bibic, a napfényben nagyon
szépen csillog zoldes-feketés tollazata. Biztosan
sokan ismeritek a tGkés récét, én mindig tudok gyo-
nyorkodni a gyonyord naszruhdjaban. Ha szeren-
csénk van vagy tobbszor is kimegyiink erre a hely-
re, lathatjuk az egyik vocskiinket, a kis vocskot. Az
egész teste sotétes-voroses-barnds szinl csak a cs6-
re alatt van egy kis fehér folt. Uszik a vizen és egy-
szer csak lebukik és alameriilve taplalkozik.
Csibort eszik, larvakat, magvakat. A haz koril a
faluban is koszonthetjik példaul a rozsdafarkut. A
kék vércsés erdSt nem kell a foldesi gyerekeknek
elmagyarazni, hogy hol van. Ott is beindultak a
madarak, mar il a fészkén legalabb négy par 6rvos
galamb, lattunk bubosbankakat is. Az erdei fiiles-
bagoly is itt kolt valahol, mert a parjat mindig lat-
juk nappal, este pedig hallottuk kora tavasszal a
naszénekiiket.

A tyutkélunkban is nagyon érdekes dolog tor-
tént: egy csékaparnak megtetszett a tyukol padla-
sunk, amit eredetileg a galamboknak szantunk. De
a tyukok rajottek, hogy ott nyugodtabban tojhat-
nak, ugyanis két rakoncatlan mangalica gyakran
odaszokott és elsd dolguk volt megdézsmalni a toja-
sokat. Felraktunk mar négy régi feneketlen kaskat
1s, j6 kis fészekanyaggal kibélelve, amiben gyilnek
a tojasok. Mar tobbszor is azt gondoltuk, hogy kot-
lésunk van, de estére még mindig meggondoltak
magukat a tyukok. Izgatottan, de azért tiirelmesen
varunk. S erre a nyugodt padlasra vetettek szemet
a csokak is. Hihetetlen munkaba kezdtek, egy mé-
ternyl magas gallycsomdot mar behordtak, de el se
tudjuk képzelni, hogy lesz ebbdl fészek-odd, mert
annak azért az egész padlas kicsit nagy.
Legkozelebb beszamolok réla, hogy mi Gjsag a ta-
nyan a baromfiudvarban.

Vanyi Csongor 3. a
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Rajz és festdtagozat:
A megyei képzOmiivészeti palyazat Il. forduléjara 100 gyereket hivtak
be intézménytinkbél, kdzillik 9 tanul6 kapott meghivast a versenyre.
Az elsé forduldban az alsé tagozatos gyerekeknél eredményt is hirdet-
tek. Intézménylinkbdl az alabbi tanulok részestiltek dijazasban:
Als6 tagozat:
1. osztadly Hegyes Dzsenifer 4. helyezés
2. osztdly Rak Adorjan 5. helyezés
Karacs Daniel 6. helyezés
4. osztaly Jenei Marcell 5. helyezett
Felsé tagozat:
5.0sztdly Vanyi Virag 2. helyezést ért el.
Kovacs Déra 5. helyezett lett.
Bartha Mariann 1-2. helyezett
Sapi Csaba 1-2. helyezett
Bartha Rebeka 3. helyezett
Kiss Dora 4. helyezett lett.
Farkas Dora 1. helyezést ért el
Balogh Gabriella 6. helyezett lett.
A Képzelet Varazspalca térségi rajz, versmondd és meseird ver-

6. osztély

7. osztély

senyen Nagyrabén alsé tagozatos tanuldink igen szép eredményeket
értek el.

Versmondésbol: Gydngydsi Csenge 2. a osztalyos tanuld 3. helye-
zett lett, 1-2. osztalyos kategoridban Vanyi Julia 1. b osztalyos tanuld
kiléndijat kapott. A versenyen részt vett Hegyes Dzsenifer 1. b osz-

talyos diak.

3-4. osztalyos korosztalyban versmondasbél Biré Bianka 3. a oszta-
lyos tanuld 1. helyezett lett. Meseir6 pélydzaton Jo6 Déra 3. a osz-
talyos tanuld 3. helyezést ért el. A rajzpalyazaton Jod Réka 1 helye-
zett lett.

A krefiti.hu ifjusagi portal altal
hirdetett palyazaton marcius és apri-
lis hénapban is dijazottak lettek
diakjaink.

Mérciusban gylmoélcstea ajandék-
csomagot nyertek a NATURLAND
Kit. jovoltabsl az "0, 6 James igazan johetnél!" cimli meséjiikkel
Biré Bianka, Jo6 Doéra, Jo6 Réka, Sapi Marta, Sz6nyi Gabriella,
Vanyi Csongor 3. a osztalyos tanulok.

Szamitastechnika 2007 alapfoki képzésekhez PSZF-Salgé Kit.
konyvét nyerték rajzukkal Jod Réka, Szényi Gabriella, Szérnyi Hen-
rietta szintén 3. a osztalyos tanulok.

Ezeregy tudos éjszaka cimii kiadvanyt nyerte Biré Bianka "En utaz-
nék Egyiptomba" cimdi cikkével.

Aprilisban az Ahol a vadak varnak cimii konyvet nyerte a Park
Kényvkiad jovoltabol ADYAK - 9.B. cimi interjujaval Tarr Borbéla 4.
a osztalyos tanuld.

Anne Frank naplojat nyerte Varazs Vilag cim(i rajzaval Jo6 Réka 3.
a osztalyos tanuld.

Ajandék kupon nyert a Petheadshop.hu felajanlasanak kdszénhet6-
en Varga Georgina 8. a osztalyos tanuld el6z6 szamunkban megje-
lent Budapesti Kaland cimdi cikkével.

Edességcsomagot nyertek Bird Bianka, Jod Déra, Joo Réka, Sapi
Mérta, Szérnyi Gabriella, Vanyi Csongor.

A Mikepércsen megrendezett Varaszolvas elnevezésii szép ol-
vasasi versenyen Bird Bianka 3.a osztélyos tanuld 3. helyezést ért
ell

ipsUshe PRIl

Tzelité az aprilisi és a mdajusi programokbdl

Aprilis 15-én, pénteken 11 6ratél az
alsdsoknak kerékparos (igyességi
versenyt tartanak. A fels6 tagozatoso-
kat pedig kilenc helyszines akadalyver-
sennyel varjak.

14 dratol folytatddik a Karacsony Sén-
dor Kupa l&ny kézilabda forduléjaval.
Aprilis 18-4n, hétfén reggel fél 8-tol
iskolagyiléssel zarul a Foldes Napja
témahét.

Aprilis 21-an 14 6ratél Husvéti jatszo-
hazat tartanak a KdzmivelGdési iroda
munkatarsai az AMK épiiletében. Az érdekldddket tojasfestéssel,
husvéti jatékokkal varjak.

A tavaszi sziinet 2011. aprilis 21-t6l aprilis 26-ig tart. A sziinet
elétti utolsd tanitasi nap 2011. aprilis 20. B hét szerda. A szlinet
utani elsé tanitasi nap 2011. aprilis 27. A hét szerda.

*

Aprilis 26-an este hat 6ratél Patchwork Kiallitas nyilik Hilgert Judit
munkaibdl. A kiallitast megnyitja Jeneiné Egri Izabella polgarmester.
Aprilis 30-4n délutan lsmét Féldes Megasztar Ki-mit-tud? Tehetség-
kutatd verseny a Foldes Jovééért Egyeslilet szerevezésében. Hely-
szin az Arpad Mozi.

Méajus 5-én 18 oratdl Ismeretterjeszté eléadast tartanak A vilag,
amelyben éliink, és a mi feleléségiink cimmel az AMK klubtermében.
Eléad6 Balogh Barnabas a Docas Aid Hungary Kézhasznu Alapitvany
képviselbje.

Majus 6-an 17:30-t6l Anyék-napi gélamisorral vérjak a kedves édes-
anyékat, keresztanyukakat, nagymamékat. A misort a Féldes Jové-
ért Egyesiilet és az Oszirdzsa Nyugdijas Klub kézdsen szervezi.

A Bihari- sikon cimmel nyilik kiallitas az AMK auldjaban méjus 16-
an. A tarlat, melyet a Kdzségi 6vodas gyerekek munkaibol rendeznek.
majus 20-ig latogathato.

Majus 28-an kdzségi Gyermeknappal varjak a falu apraja-nagyjat.

Osszeallitotta: Takacs Hanna 4. a
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Hdasveéeti népszokasok

Husvét a feltdmadds, az djjdsziiletés iinnepe: a ke-
resztény egyhdz ilyenkor emlékezik meg Jézus feltd-
maddsardl, és ilyenkor készontjik a tavaszt, a termé-
szet (jjdéledését is. A hlsvét idépontjat 325-ben
dllapitotta meg a niceai zsinat a napéjegyenléséget
kovetd holdtélte utdni elsé vasdrnapot kijelélve.

Szinte minden népnél rengeteg szokds kotédik a hds-
véthoz még a kereszténységet megel6z6 id6kbél, hi-
szen a tavaszt, a természet (jjdéledését évezredek-
kel ezeltt is megiinnepelték. Eppen ezért sokszor
fedezheté fel ellentmondds a hisvéti motivumokban
és népszokdsokban. A hisvét hétfdi locsolds alapja a
viz tisztitd, termékenységvardzslé erejébe vetett hit.
Eredete a keresztelésre utal, valamint arra a legendd-
ra, amely szerint a Jézus feltdmaddsdt hirdetd jeru-
zsdlemi asszonyokat a zsidok locsoldssal akartdk el-
hallgattatni. A népszokdsok szerint a férfiak ilyenkor
sorra jartdk a hdzakat és kiilonbozé énekek, versek
kiséretében locsoltdk meg a nekik ezért cserébe to-
jdst add ldnyokat. Régebben kitvizzel locsoltak a fidk,
de mdra mdr felvdltotta a vizet az illatos kélni.

A hlsvéti tojds dltaldban diszitett tydktojds vagy
csokolddétojds, melyet a keresztény gyokerd kultd-
rdkban hdsvétkor szokds ajdndékozni. A tojdsdiszités
szokdsa egészen az dkorig nydlik vissza, de a hagyo-
mdny a kereszténység elterjedése utdn is megmaradt.
A keresztény értelmezés szerint a tojds a sirjdbol
feltdmadé Krisztust jelképezi. )

MAK Szemek

Locsoloversek

Locsolni joéttem nem titkolom,
Szép szokas ez igy gondolom,
Muljon vizemtdl a téli alom,
Bizony most én ezt kivanom!

Ha a hatas mulik is esztendére,
[gérem én itt leszek jovére.
S nem adok az illenddére,
Locsolok én nyakra fére.

Husvét masodnapjan az jutott eszembe,
Locsolévizet vegyek a kezembe.
Megontozzek vele egy arva ibolyat,
és cserébe kapjak érte egy himes tojast!

Nem baj, hogy én kicsi vagyok,
Verset mondok, mint a nagyok.
Mondékamat megtanultam,
Locsolémat is elhoztam,
Azért, mert én kicsi vagyok,
Piros tojast én is kapok.

Rézsa, rézsa szép virdgszal,
Szallé szélben hajladozzal,
Napstitésben nyiladozzal,

Meglocsollak, illatozzal!

A N Husvét napja csupa 6rom.

| \\ ’;"/ \ A sok kislanyt megént6zom.
AN /1] Hulljon kélni a hajukra.
k; ‘ /,\\/’\;—;/ /] Piros tojas a markomba.
Vs

\ A @ Szépen kérem az apjat,

N oo De még szebben az anyjat,

Adja el6 a lanyat,
Hadd locsoljam a hajat!
Hadd ndjon nagyra,
Mint a csiké farka,
Még annal is nagyobbra,
Mint a Duna hossza!
Szabad-e locsolni?

Kelj fel parnaidrdl, szép ibolya virag,
Nézz ki ablakodon, milyen szép a vilag.
Megontozlek szépen az ég harmataval,
Teljék a tarisznyam, szép piros tojassal.

Osszegyiijtotték: Nagy Daniel, Pércsi Donat, Varga
Lajos

lllusztrdacio: Tarr Borbala 4. a
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HUSVETI KEZMUVES TIPPEK

Kitomott nyuszi papirkosarban
Anyagsziikséglet: textildarabok, ti, cér-
na, ragaszto, vatta, karton, zold krepp-
papir, fonal, sablon.

Elkészités:

1. Elkészitjik a nyuszi testének a sab-
lonjat, majd textilbdl elkészitjtik a nyuszi
testét. Osszevarrjuk alul kis rést hagyva.
Amin keresztll kitdmjik vattaval.

1 2. A lyukat ezutadn dsszedltjuk. Szines
kartonbol kivagjuk a flilet és a talpat.
Fehérkartonbdl a szemet és a fogakat.
Felragasztjuk a nyuszi testére.

3. fonalbol pompont készitiink ez lesz a nyuszi farka.

4. A kosarkat kivagyjuk szines kartonbodl, 6sszehajtjuk és dsszera-
gasztjuk.

5. Bebéleljlik a kiskosarat krepp-papirbél nyirott flivel, melybe
beleiltetjik a nyuszikankat. Takacs Hanna 4. a

Ajandék locsoloknak
Anyagsziikséglet: szines @
kartonok, vékony filctoll,
ragasztd, csokitojas, sablon. |

Elkészités:
1. Az elkészitett sablon alapjén §
kivagjuk a viragokat. Minden faj-
tabdl 2-2 darabot. f

2. A tojas helyét kivagjuk majd
a két viragot dsszeragasztjuk.

3. Zold kartonbdl megalkotjuk az
alapot, egy rést vagunk a kozepé- |
be ebbe dugjuk bele a virag aljat
és szétnyitva alulrdl raragasztjuk.

4. A csokitojast a lyukba allitjuk,
gy, hogy jél beszoruljon.

5. A viragok szirmait szépen po-
dérgessik meg, hogy szépen
© kifelé hajoljanak.

Szab6 Sara 4. a

| A SUTIK VILAGA- HUSVETI FINOMSAGOK

Hamarosan nyakunkon a Hisvét. Unod mar a kaszindtojast és sonkas szendvi-
cseket? Akkor mi most kicsit mast mutatunk.
Boci-mobil

evokanal liszt, 2 evokanal kakao, 2 5 dl tej, 1 kiskanal szodablkarbona 1
citrom reszelt héja
evékanal cukor, 1 csomag vanilias cukor
Elkészités: A tésztat zsirozott, lisztezett tepsibe teszem, miutan alaposan
kikevertem. A krém hozzavaléit szintén 6sszekeverem, majd egy kiskanallal
1-1 cm tavolsaga kiadagolom. 25-30 perc alatt megstil. Finom, egyszerii és
mutatds. Sz6nyi Gabriella 3.a

Citromos joghurt siitemény
Hozzavalék: 10 dkg puha vaj, 16 dkg cukor, 2 tojas, 1/2 vanilia rud, csipet-
nyi s6, 25 dkg liszt, 2 tk sutépor, 15 dkg natur joghurt, kb. 1 dI citromlé, 5-6
ek porcukor, a diszitéshez tortadrazsé, szaritott citromszeletek
Elkészités:Egy 25 cm hosszU, téglalap alaku sit6format kenjink ki véko-
nyan vajjal, és kevés liszttel szorjuk meg. A vajat a cukorral keverjiik habos-
ra, adjuk hozza a két egész tojast, a vanilia rid kikapart belsejét és egy
csipet sot. A lisztet keverjlk el a siitdporral, és a joghurttal felvaltva adjuk a
vajas masszahoz. A tésztat simitsuk a siit6formaba, és a siitd als6 részén,
175 fokon, kb. 50 percig siitjiik. Ha tulzottan barnul, takarjuk le aluféliaval.
Miel6tt kivennénk a siitébdl, tliprobaval gy6zadjlink meg arrél, hogy atsilt-e.
A sliteményt boritsuk ki a formabol, és racson hagyjuk kihdlni. A citromlébél
vegylink el 3-4 evékanalnyit, és adjunk hozza annyi porcukrot, hogy a deko-
ralashoz megfeleld allagii cukormazat kapjunk. A maradék citromlevet ke-
verjik el izlés szerint 1-2 ev6kanal porcukorral (a porcukor itt akar el is-
elhagyhato). A kihdilt siteménybe szUrjunk palcikaval, vagy histiivel lyuka-
kat. A citromlevet ezekbe folyassuk bele, hagyjuk beszivédni. Szilikon ecse-
tet mértsunk a citromlébe, és a slitemény tetejét tobbszor is kenjik at. Végll
vonjuk be a cukormézzal, és diszitsuk izlés szerint.

Jod Réka 3. a

haztartasi keksz, 7 dl tej 1dl rum, 30§ g
dkg kristalycukor, 5 dkg kakadpor ?
A krémhez:
1 csomag vanilias puding, 5 ev6kanal
kristalycukor, 3 dl tej, 25 dkg porcukor,
25 dkg sutdmargarin, 1 Giveg magozott k
meggybef6tt, 2 csomag Albert keksz y )
Elkészités: A tészta hozzavaldit jol dsszegyurjuk. A pudingport a cukorral és
a tejjel csomémentesre keverjlik, slrire f6zzik, és hagyjuk kihdlni. A marga-
rint és a porcukrot habosra keverjiik, és a két krémet jol dsszedolgozzuk. A
kekszes masszabol golyokat formalunk, kdkuszba forgatjuk, belenyomkodjuk
a piramis formabam és a kis tolcsér segitségével mélyedést nyomunk bele.
Ebbe toltjlik a krémet, 2 szem meggyet, majd lezarjuk az Albert keksszel.
Talcara boritjuk, szétnyitjuk, hogy kiessen beléle a piramis.

Szab6 Szemiramisz 5. a

Sport szelet

Hozzavalok : 50 dkg daralt keksz, 4 ev6kanal kakadpor,
20 dkg kristalycukor, 2 dI tej, rum vagy rumaroma
Elkészités: A daral kekszet a kakadporral dsszekeverjlik. Ezutan egy edény-
ben a margarint, a cukorral és a tejjel 6sszemelegitjiik annyira, hogy a vaj és
a cukor elolvadjon.

Ezt radntjik a kakadporral dsszekevert kekszre és hozzéadjuk a rumot vagy a
rumaromat. JOl dsszekeverjlik a masszéat és egy tepsibe vagy jénaiba nyom-
kodjuk. En egy 2324 cm-es format alakitottam ki beldle. Nem kell sem siité-
papir, se mas alaja, siman kijén. Betenni a hiitébe, mig a csokimaz elkészill.
G0z felett 2 tabla tortabevonét 2 ek. étolajjal felolvasztani, rakenni, hitébe
rakni és forr¢ vizbe martott késsel szeletelni.

25 dkg margarin,

Séapi Marta 3. a
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‘ ‘ Lany/Fia rovat ‘ ‘

Fluor Tomi

Fluor egy énekes, aki mint SP berobbant a kéztudatba.
Tini lanyok ezrei rajonganak érte. Egyik leghallgatot-
tabb szama a Partyarc hozta meg neki az orszagos is-
mertséget.

A székesfehérvari Karacson Tamas 1987 augusztus 5-én
latta meg a napvilagot. Gyermekkora 6ta a zene rabja.
2004-ben, 16 évesen, az ,Egy pillanat” cim( dalaval 232
eléadd koéziul megnyerte az Animal Cannibals akkori hip-hop
tehetségkutatojat, a Mikrofon Maniat. Egészen 22 éves ko-
raig az underground hip-hopban tevékenykedett; Magyaror-
szag els6 szamu hip-hop oldalanak szerkeszt6jeként, az
AP! Névre hallgatd radiés rapmdisor egyik vezetdjeként és
természetesen eléadoként is.

Az igazi attorést a Partyarc cim( dala hozta meg, melyet
lakétarsaval és jo baratjaval, SP-vel dobott piacra 2010-
ben. A dal nézettségi rekordokat dontott. Ugyanebben az
évben indult a VIVA TV valésagshow-ja, a ,,Stab a Balato-
non”, ami Tomika és még 6t el6add nyari élményeit 6roki-
tette meg.

Egy halom stilusban kipro-
p— balta magat, lételeme a ki-

sérletezés, a hatarfeszege-
tés.

Jelenleg Budapesten lakik
baratjaval SP-vel egy lakas-
ban. Akivel nem csak a laka-
son osztoznak, de tobbszor
Y is dolgoznak egyuitt.

Fluor Tomi hivatalos honlap-
ja és blogja a kovetkezd ci-
men érhetd el:
www.fluortomi.hu

Jod Dora 3. a

Mindenidok legnagyobb magyar
Focistaja: Puskas Ferenc

Manapsag nincsenek olyan nagy magyar focista nevek,
mint Puskds Ocsié. Az 6 nevét az egész vildgon ismerik
még ma is. A magyar futball ikonja bar mar nem él, de szel-
lemisége példa még ma is.

Mar 15 évesen a Magyar
Nemzeti Bajnoksagban jat-
szott, els6 mérkbzésén,
1943 decemberében a Kis-
pesti AC csatarsorat erésitet-
te. Négyszer volt golkiraly.
Kivalo rugotechnikaju, egye-
dilallo cselezési képesség-
gel rendelkezd veszélyes bal
labardl hires csatar volt.
Az oOtvenes évek hires ma-
gyar Aranycsapatanak volt a
kapitanya. 1952-ben a Hel- &
sinki olimpian aranyérmet, a
kovetkez6 évben 1953-ban pedig Eurdpa Kupat, az 1954-es
svajci Vilagbajnoksagon ezlst érmet szerzett. Svajcban a
FIFA hivatalos értékelése szerint a torna legjobb jatékosa
cim is 6t illette. 1958 és 1960 koz6tt a Real Madrid csatar-
soraban egymas utan haromszor nyerte meg a bajnokcsa-
patok Europa-Kupajat. A spanyol ligaban négyszer lett gol-
kiraly. 1965-ben visszavonult. Palyafutasa soran 6sszesen
1176 golt szerzett, ebbdl 83-at a Magyar valogatottban. Ez-
zel az eredménnyel 8 a nemzeti tizenegy legeredménye-
sebb futballistaja. Visszavonulasa utan edzéként dolgozott.
Tiszteletére 2002-ben az 1953-ban felavatott Népstadion
nevét hivatalosan is Puskas Ferenc Stadionra valtoztattak.
Varga Lajos 6. b

‘ Top 10-es lista

E havi szamunkban az egykori tjsdgiro
szakkoros Karacs Rékaval beszélgetem.
Réka most a Péchy Mihaly Epitéipari
Szakkozépiskolaba jar Debrecenbe.

— Miért ezt az iskoldt valasztottad?

— Azért valasztottam ezt az iskolat, mert sze-
retnék épitész vagy épitészmérnok lenni.

— Milyen szakra jarsz?

— Epitész szakon tanulok.

— Kiknek ajanlod ezt az iskoldt?

— Mivel nagyon nehéz suli, ezért fGleg

azoknak ajanlom, akik mindenféleképpen az épitéiparban szeretnének
dolgozni miutan elvégezte az iskolat. Na és persze nagyon j6 rajzosok, és

j6 tanuldk.
— Hogy érzed magad ebbe az iskoldba?

— Nagyon j6l érzem itt magam, sok Uj baratom lett. Nagyon rendesek és
aranyosak az osztalytarsaim, a tanarok is nagyon jé fejek, bar nagyon o

sokat kell tanulni meg nehezek a tantargyak.

Lejegyezte: Varga Georgina 8. a
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&3 10. Alexandra Burke ft. FloRida: Bad )]

dJ Boys L7
93 9. Duck Sauce: Barbra Streisand g
Jy 8. Rihanna ft Drake: What's My J3
dd Name? &9
g 7. Willow Smith: Whip My Hair g
J3 6. Rihanna: Only Girl &
g 5. Akos: A fénybe nézz g
J74‘ B.o.B: Airplanes &
dJ 3. Taio Cruz: Dynamite &
g 2. Bruno Mars: Just The Way You Are g
g 1. Black eyed peas: The Time JJg
Bonusz track:
& Miley Cyrus: Who owns my heart g

Osszedllitottdk: Biré Bianka és dd
Szabo Szemirdmisz
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MAKszemek
Rejtvény

l

TISZTA VICC.. :-)

- Két homokszem szall a sivatag folott.

Az egyik az mondja:

1. - Leszalljunk?
Mire a méasik:
- Ebben a tdmegben?
2.
- Melyik a legsavanytbb madar?
3 - A citromhéja.
Két kamera megy az utcan.
4. Az egyik elfarad, kérdi t6le a masik:
- Felvegyelek?
5. Az egérke és az elefant egy motoron utaznak. Az elefant vezet,
majd igy szdl:
- Félsz egérke?
6. - Nem énl- hangzik a valasz. Az elefant gazt ad, majd kis id§
. . . . mulva ismét kérdezi:
1. Locsol6knak adjuk. 4. Ezt csindljak a fitk husvétkor. - Félsz egérke?
2. Tavasszal érkezd madar. 5. Husvétot képviseld allat. - En? Ugyan! Az elefant csutkaig nyomja a gézt, mignem kifogy
3. Ilyen a tavasz 6. Tavasszal nyil6 virag. a benzin. Megallnak egy benzinkitnal, és feltankolnak. Vissza-

Mit rejt a betiirejtvény? A képekben betiik
keveredtek 6ssze. Rakd helyes sorrendbe

A locsolasra késziil6 fiuk rejtjelezve beszélgetnek. Vajon mikorra beszélték
meg a taldlkoz6t?

felé az egérke vezet. O is megkérdezi:

Félsz elefant?

Nem én! - valaszolja. Az egérke padl6ig huzza a gazt, majd Ujra
megkérdezi:

- Félsz elefant?

- Nem énl- hangzik ismét a valasz. Mire az egérke:

- Pedig félhetnél, mert én nem érem el a féket!

Az én any6som olyan, mint a hisvéti tojas!
- Hogyhogy?
- Er8sen festett, és elébb-utébb dsszetorom!

Mi az elénye annak, ha szenilis vagy?
-
- Elrejtheted magadnak a husvéti tojasokat.

Osszedllitottak: Olah Dorina, Rak Laura, Varga Nora
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A rejtvényrovatot osszedllitottak: Biro Bianka, Futo Henrietta, Szényi

Gabriella

Ha sikerult megoldanod a feladatokat, ird ra a megfejtésszelvényre a megfej-
téseket (ne felejtsd el rairni a neved és osztalyod). Majd dobd be a portanal
elhelyezett Makszemek felirati dobozba legkésébb aprilis 29. Sorsolas majus
3-an kedden, a nagysziinetben lesz.

Megfejtésszelvény 3.évfolyam 3. szdm
Keresztrejtvény:

Képrejtvény:

Bet(irejtvény:

Név, osztdly:

El6z6 szamunk nyertesei: Horvdth Sandorné,
igazgato néni, Faragé Gyula 6.a, Spét Lili 6. b,
Nagy Vivien 2. b, Szényi Jusztina 2. a 0sztd-
lyos tanulék. Gratuldlunk nekik és tovdbbi
kellemes rejtvényfejtést kivanunk!

A Mak Szemek elkészitésében részt vettek:
Biré Bianka, Futé Henrietta, Harangi Fruzsina, Joé Déra, Joé Réka, Kovdcs Déra, Kéti Dorina, Nagy Ddniel, Oldh Dori-
na, Pércsi Dondt, Rdk Laura , Sdpi Mdrta, Szabé Sdra, Szabdé Szemirdmisz , Szényi Gabriella, Takdcs Hanna, Tarr Bor-
bdla, Téth Barna, Varga Georgina, Varga Lajos, Varga Néra, Vanyi Csongor, Vincze Lili, Lukdcs Zsuzsanna tanité néni

(szerkesztd)

Készonetet mondunk az AMK azon dolgozdinak, akik munkajukkal, segitségiikkel hozzajarultak a lap megjelenéséhez.



