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Visszaemléke=zo

A nyar igen gyorsan elszaladt, mivel az iskola és a telepiilésen miik6dé szervezetek is na-
gyon sok szines programmal kedveskedtek a gyerekeknek. Ime néhany nyari emlék.

A 2014-es Zo6ld tabor

Reggel nyolckor indultunk el a Bukk felé, busszal. Sok
utazas utan végre kovetkezett egy kis pihend Miskol-
con, a Lézerpont latvanytar és mihelyben. Miutan in-
nen elmentik a szallashelytinkre indultunk, ami na-
gyon baratsagos és ,,z6ld” volt. Leraktuk a béréndinket
utana vacsorazni indultunk. A vacsora utan atmen-
tink Nagyvisnyora, de ezel6tt kihtuztuk, hogy ki kinek
fog a tabor alatt kedveskedni. Nagyvisny6n feladatot
kaptunk, hogy kérdezziik korbe, hogy ki a legidGsebb a
faluban? Hova jarnak az iskolasok iskolaba? Van-e is-
kola a telepiilésen? Hany éves a falu legidGsebb embe-
re?
Mikor ezeket az informaciékat megtudtunk, vissza-
mentink a tdborhelyre és utdna mar mentiink is alud-
ni. A tovabbi napokban csillagasszal néztiik és tanul-
manyoztuk a csillagokat, megmaésztuk a Biikk legma-
gasabb és a masodik legmagasabb csucsat. Voltunk
Egerben a muzeumok éjszakajan, ami nagyon jé volt.
Ejfél utan értunk Egerbdl vissza a taborba. Ezek vol-
tak a legemlékezetesebb események az idei Zold tabor-
ban. Ez a tabor volt a legjobb! Ajanljuk mindenkinek!

Kovdcs Karmen és Tarr Borbdla 8. a

Viragkarneval

Idén nyaron a Féldesi Mazsorett csoport hatal-
mas lehetéséget kapott. Felléphettiink a 45. Deb-
receni Viragkarnevalon.

Egészen julius végéig itthon prébaltunk. Az alapokat
és mindent amire a vonuldson sziikségink lehetett
atismételtiink. Az erdsités sem maradhatott ki, hiszen
5km-ert végigmenetelni nem koénnyd. Augusztusban
Osszesen 2és fél hetet prébaltunk. Minden nap bemen-
tink Debrecenbe. Eleinte csak par 6rat gyakoroltunk,

viszont a masodik héten egész nap tancoltunk rovid
sziinetekkel.
Végil elérkezett a varva vart nap, augusztus 20. Az-
nap zoldhajnalban, félig csukott szemmel busszal in-
dultunk Debrecenbe. ElGszér oda, ahol prébaltunk.
Nagy volt a rohanas. Egy gyors smink és frizuraigazi-
tas, fotézds, aztan indulds a Petéfi térre. Utkézben egy
kis es6t 1s kaptunk a szépen zselézett hajunkra. Indu-
las el6tt vartunk egy ,kicsit”. Nagyon j6 élmény volt
Debrecen utcain vonulni és tancolni. A végére eléggé
elfaradtunk, de jél éreztiilk magunkat. Raadasként este
az 0j stadionban Feny6 Miklés hattértancosai voltunk.
Ez a nap sajnos gyorsan elrepiilt, de reméljik, hogy
jovlre is visszamehetiunk.

Biré Bianka 7. a

Balaton élmény

A nyaron elmentiink a Balaton északi partjara nyaral-
ni egy hétre. Els6nek a Veszprémi allatkertbe latogat-
tunk el. A masodik napon a Balaton déli partjara men-
tik at, ahol jét strandoltunk. Szerdan Balatonboglaron
megnéztik a nemrég feldjitott Gombkilatét. Masnap a
Szigligeti varba latogattunk el, ahol nagyon jél éreztik
magunkat.
Az egész héten nagyon jol éreztik magunkat. Jokat
szérakoztunk. Nekem minden nap programja nagyon
tetszett!

Veress Otilia 4.b

Moderntanc tabor

A nyéron egy hetet a moderntanc taborban t6ltottem.
Julius 22-én hétfén kezdddott. ElGszor Marica, a mo-
derntanc tanarunk névsort olvasott, azutan ajandékba
kapott mindenki egy Stylers kulcstartét. Orarend sze-
rint mikédtek az 6rak. Harom csoport volt. Egyik cso-
port volt a legkisebbek csoportja, a masodik a kézépsé
csoport volt, majd a harmadik csoport kévetkezett a
legnagyobbak csoportja. A tabort az iskoldban tartot-
tak. A klubban és a tornateremben folytak az érik.
Hat tanar volt. Minden éraban mindenkinél mas— mas
tanar. A hat tanar: Brigi, Jeci, Doncsi, Marica, Niki és
Barbi.
Minden tandar tanitott egy-egy koreografiat, minden
csoportnak.
A hét alatt nem csak tancoltunk, volt amikor filmet
néztink. Minden napon délig voltak érak, majd ebéd
és egy kis sziinet volt, majd Gjra 6rak kovetkeztek.
A pénteki nap volt ettdl eltérd. Délel6tt felvettik az
Osszes csoport Gsszes tancat, megebédeltiink és délutan
kimentiink a strandra.
Ez volt az idei moderntanc tabor.

Veress Anna 6. b




MAKszemek Melléklet

KEZMUVES TIPPEK

Oszi filigran ablakkép
Hozzavalék: filigran minta (kell§ gyakorlattal mar 6nélléan is
lehet tervezni), fehér lap, szines papir, olld, ragasztd, laminald
gép és hozza f6lia
Elkészités
1.Egy filigran mintéat fehér lapra mésolunk, majd a tiikorképét
is elkészitjik. Ha ez nem megy, akkor kétszer kell ugyanazt a
mintat elkésziteniink. Fontos, hogy a nyirds utdn a mintak egy-
beessenek.

2. A kinyirt mintdk egyikét 6vatosan raragasztjuk egy nekiink

tetsz§ szines papirra.

3. Ha ez megvan, akkor egy lampa segitségével a masik mintat
is raragasztjuk a szines papir masik oldaldra, hogy a két minta
fedje egymast.

4. Ezutan a felesleges szines papirt levagjuk réla.

5. Utdna mar csak a lamin4lds kévetkezik. Igy id6t 4116, és tar-
tésabb lesz az ablakdisziink.




MAKszemek Melléklet

OsSZT sZINEZO
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TE IS TESIZZ

A Magyar Didksport Szévetség a TAMOP-3.1.13-12-2013-
0001 kodjelii kiemelt projekt keretében vaillalta, hogy ki-
fejleszti a testmozgassal kapcsolatos iskolai, nem formalis
programok szervezésével Gsszefiiggd koncepciot, progra-
mot és modszertant, amely a TEIS (Testmozgas az Iskola-
ban) nevet viseli.. Iskolank is csatlakozott ehhez a prog-
ramhoz.

!. Testmozgas
az Iskolaban

De nem csak a TE IS délutdnokbdl 4ll ez a program a hazibaj-

A TEIS programot iskoldnkban Kakucsi Ferenc és Nagy Péter noksagok focibél és kézilabdabdl is nagyon jol 6sszehozzak az

testnevel§ tanarok koordinaljak. Ez a kezdeményezés attdl lesz osztalykozosségeket. MAK Szemek

nagyon jé, hogy nem mindig azt kell csindlni, amit a tanarok - g ; ]
mondanak, hanem azt is lehet jatszani, amit mi, didkok szeret- _ - E ,]
nénk. Nalunk nagyon széles a palettdja a délutani foglalkoza- = — g |

soknak. De ez a program igazi hidnyp6tlé délutani elfoglaltsag, =
mert nem koételezd, és nincs is tétje, nem valamilyen versenyre
készuliink, vagy valamilyen jegyért csinaljuk, csak is azért, hogy
jol érezziik magunkat. Ez a program attél is j6, hogy mindig
més, hiszen mi didkok dénthetjiik el, hogy a TEIS délutanok Y
alkalmaval, mit is szeretnénk jatszani. Tandr bacsi kinyitja a

testnevelés szertarat és valogathatunk. Olyat is kiprébalhatunk,

amit a tesi 6rdkon nem 4ll mdédunkban. Lehet ping-pongozni

tollasozni, 1dbtengdzni, cso-csézni, focizni, és barmilyen jatékot

jatszhatunk, amit csak szeretnénk.

KARACSONY SANDOR KUPA I. FORDULO

2014. november 12-én megtartottak iskolankban a Kara- Lelkes szurkolé lanyok
csony Sandor Kupa I. forduléjat. Ezen a fordulén a 3a és a
4.b, a 3.b és a 4.a valamint 2a és a 2b osztdaly mérte Gssze
ligyességét fociban.

Ezen a délutdnon harom nagyon izgalmas meccsnek lehettek
szemtanui a szurkoldk. Az osztalykozosségek focistait az oszta-
lyokba jar6 lanyok nagy lelkesedéssel buzditottak.

e

A 4. a és a 3.b csapata Nagy Péter tandr bdcsival

Eredmények: i

3a—4.b (2-4) MAK Szemek
3b— 4. a (0-0)

2a— 2. b (2-7)



