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Decemberi népszokasok

LUCAZAS

Luca napjan legjellemz&bb szokas a kotyolas. Kora hajnalban,
3-4 6ra korul jartak kotyolni a 7-16 éves fiuk. Minden esetben
szalmat, vagy fat vittek magukkal, melyre kotyolas kézben lelltek.
A legkozelebbi szomszédhoz mentek el&szor, ,ott a magukkal vitt
fat, forgdcsot vagy szalmat, a szobaajto talpa elé vagy a pitvar-
foldre teszik, s rendesen, minden kérdezés nélkil egyszerre na-
gyon erds hangon elkezdik: Lucza, Lucza, kity, koty!” A kotyoldk
el6l sokszor elzartak a kaput, s ,,rakoncatlansaguk” miatt masok is
éppen csak megtlrték 6ket. Persze, azt megjegyezték, hol nem
nyertek bebocsajtast, mert utana valahogy mindig megbosszultak
a hazigazda biinét.
A kotyolds elvégzése utan a szobdba mennek, s kenyeret, kala-
csot, palinkat, gylimolcsot, kétfillérest kapnak. A fat és a szalmat,
amin a fiatalok kotyolnak, a gazda igyekszik megtartani maganak,
mert kiilénben a ,tyukok haszna elmenne”. Azt tartjak, hogy
amely gazda hazaban nem enged lucazni, hazaban a tyukok nem
tojnak. Ha az asszony Luca napjan sokat jar, tyukjai abban az év-
ben nem tojnak.
Luca asszony megkoveteli, hogy az 6 napjat tényleg meglinnepel-
jék, mert a mondas ugy tartja, ha valaki e napon fon, annak keze
egész évben szenved, ha valaki parol valamit, akkor azt Luca
»csuffd” teszi.
Luca napjan nem szabad fehérnépnek a szomszédba menni, mert
a meglatogatottnal a szerszamok (fejsze, szekerce, asé stb.) nye-
|ébe vert ékek nem tartanak, s a tydkok nem Ulik meg a fészket.
E napon annyi kukoricapogacsat siitottek, ahany tagu volt a
csalad. Siités el6tt a pogacsakat megjeldlték, belsejikbe tollat
tettek. Ugy hitték, hogy akinek a tolla a kemencében megperzse-
|6d6tt, az a kbvetkez6 évben meghal.

Ekkor allnak neki a lucaszék készitésének is, melynek a karacso-
nyi éjféli misén van nagy szerepe, hiszen aki arra feldllt, az meg-

|athatta, hogy ki a boszorkany. A széket 13 napig kellett titokban,
a csalad tudta nélkul késziteni, 13 fabdl, melyet 13 helyrdl szed-

tek Gssze. A széket az éjféli mise utan altalaban elégették, hogy a
boszorkanyok ne férhessenek hozza.

A karacsonyi asztal a néphagyomdnyban fontos szerepet jatszott
az innepkor. Mind az asztal diszitésének, mind

az étkezésnek szigoru rendje volt. A feltalalt fogdsoknak magikus
erét tulajdonitottak. A karacsonyi abroszt az év sordan még altala-
ban vet6abrosznak hasznaltadk (ebbdl vetették az elsé
gabonamagvakat, hogy b& termés legyen.) Az asztalra
gabonamagvakat helyeztek, ebbél adtak a baromfiaknak, hogy jol
tojjanak, az asztal ala pedig szalmat tettek, annak emlékére, hogy
Jézus jaszolban sziiletett. Kés6bb ezt a szalmat a joszag ala tették,
hogy egészséges legyen, de volt ahol a gyiimolcsfakra is kotoztek
bel6le, j6 termést remélve.
A szigoru ritudlékhoz tartozott, hogy a gazdaasszony nem allha-
tott fel vacsora kdzben az asztaltdl, hogy jol tojo tyukjai legyenek.
Az ételek koziil elényben részesitették azokat, amelyek b&séget,
jé termést igértek a haziaknak. Innen a bab, borsé, lencse, mak,
did, hal a (halpikkely miatt) megjelenése a kardcsonyi asztalon. A
fokhagyma az egészséget, a méz (mézesbab) az élet édességét
jelképezte. A kalacsbadl, almabdl az elsé falatokat szétosztottak
egymas kozott, hogy a csalad mindig 6sszetartson. A karacsonyi
morzsat 6sszeszedték, és az allatoknak adtdk, hogy termékenyek
legyenek, de jo volt betegek gydgyitasara, rontas ellizésére is. Sok
helyen este az asztalt nem szedték le, hogy a betéré kis Jézus ne
maradjon éhes.
REGOLES

A regolés a téli napforduld Gsi, poganykori szokasa. Férfiak

jartak hazrol-hazra és bség, termékenységvarazslo rigmusokkal
koszontotték a haziakat. Altalaban karacsony masnapjan, 26-an
kerdlt rd sor. A néprajzkutatdk a regdlés dallam és prozédiai saja-
tossagaiban finnugor eredetet mutatnak ki ( a kutatas szerint a
samanénekkel van 6sszefliggésben). Kiilonféle népi hangszerek-
kel (duda, dob, csengé...) is kisérték a regolést, a szerepl6k kifor-
ditott baranybdr bundat viseltek. A regésok a hazhoz valé megér-
kezéskor a hazigazdatol engedélyt kérnek, hogy elmondhassak az
éneket, ezutan bekdszontét mondanak, majd gyakori a csodaszar-
vas legenda valamely valtozatanak elmondasa, ezutan kovetkez-
nek a jokivansagok a haziaknak és az adoménykérés. Allandd szo-
vegrész a refrén: " Haj, reg0 rejtem, azt is megengedte az a nagy-
uristen."

BETLEHEMEZES

A betlehemezés a magyar paraszti hagyomany egyik legismer-
tebb és legnépszer(ibb, tébbszereplds, dramatikus népszokdsa a
kardcsonyi tinnepkdrben. Tulajdonképpen pasztorjaték, azt a
torténetet meséli el, melyben Jézus sziletésekor a pasztorok vagy
a "harom kiralyok" ( a napkeleti bolcsek) meglatogatjak a jaszol-
ban, barmok kozt fekvé kisdedet és Mariat. A betlehemezdk, alta-
ldban férfiak, legények vagy gyerekek betlehemet visznek maguk-
kal. Ez fabdl, papirbdl készilt jaszol, melyben a szent csaldd figu-
rait és a jaszolban fekvé allatokat dbrazoljak. A dramatikus jaték
részei a bekéredzkedés, a haziak koszontése, a sziletéstorténet
felolvasasa vagy el6addsa, adoménygyijtés. Allandé szerepldk a
pasztorok (kiilon megemlitendd az 6reg pasztor) és egy angyal,
illetve bizonyos vidékeken Herddes. Az erdélyi betlehemes hosz-
szabb terjedelm(i misztériumjaték, tobb szereplével. Altaldban
megjelenitik Sz(iz Mariat, Szent Jézsefet is.

A magyar népi hagyomanyban Szenteste napjan csak a haz korul
szabadott dolgozni, a mezdn tilos volt tevékenykedni. Szintén
nem volt szabad kolcsonadni, mert ez elvitte a szerencsét. Ezen az
éjjelen meritették az un. aranyos vizet vagy életvizet, melynek
egészségvarazslo szerepet tulajdonitottak. Az éjféli mise alatt a
pasztorok egyes vidékeken kérbejartak a templomot, és zajkeltés-
sel (ostorcsattogtatds, kirtolés...) igyekeztek a gonoszt tdvol tar-
tani. A mise utan a gazdak megraztak a gyimolcsfakat, hogy b6
termés legyen, illetve az allatoknak is kiilonféle magikus erével
biré ételeket adtak (pl. szentelt ostyat, piros almat...), hogy egés-
zségesek maradjanak.

Aprészentek napja (december 28.) tulajdonképpen a Herddes
parancsara tomegesen kivégzett betlehemi kisdedek emlékiinne-
pe. Aprészent minden filicsecsemd. Az Aproszentek-napi vesszé-

zés az Ujesztendei szerencsekivanas kiilonos fajtaja, a katolikus
egyhdz 6rzi ezt a szokdst. Régen a gyanutlan gyermeket a szom-
szédba kildték, ahol megvessz6zték, hogy egészséges maradjon.

Forras: Tartai Zsuzsanna Karacsony Molnar Zsu-
zsanna Jeles napok, tinnepi szokasok

Kovacs Viktora 7/a




A = ,
st 'MQrécsony Sandor Altaldnos Iskola és Alapfok( Miivészeti Iskola lapja

januar februar marcius
H K § c P S 4 H K S c P S 4 H K S c P V
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31
aprilis . .
H K S ¢ P S v majus janius
] H K S ¢ P S 4 H K S c P S V
1 2 3 4 b 6 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 ]
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 ) )
. 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 ]
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29
30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
julius ¢ szeptember
H K S C P S V augusztus H K S C P S V
H K S c P S
1 1 2
1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9
6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 ) 10 11 12 13 14 15 16
) 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23
20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30
27 28 29 30 31
30 31
i december
okto bfar november H K S ¢ P S v
H K § > P S V H K § c P S ] N
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 B
3 4 5 6 7 8 9
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
) 10 11 12 13 14 15 16
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
) 7 18 19 20 21 22 23
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
) 24 25 26 27 28 29 30
29 30 31 26 27 28 29 30

31



