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ANDROID TELEFONOKHOZ SZUKSEGES M||_|_|c
G OOG LE F lTN ESZ LEPES iskoLiotrr ¢

| Ha még nem rendelkezik Google Fit
SN  alkalmazassal, telepitse a Play Aruhazbdl!

2 Google Fitnesz: Ha mar rendelkezik Google Fit
Mozgaskovetés  alkalmazassal, frissitse a legujabb verziora.

Google LLC
Eltavolitas Megnyitas

Ujdonsagok ®

Family link-et hasznalo gyermekek esetén a Google
szabalyait nem tudjuk megvaltoztatni ezért a
lépésszamok, mozgasformak kézi hozzaadasat
javasoljuk.
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GOOGLE FITNESZ ENGEDELYEK MILLIC
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A NAGYIT IS!

@ A pontos
A Fitnesz nyomon tudja kdvetni a hattérben @ L
a gyaloglast, a futdst és a kerékparozast. Ez lepésméréshez
|épésszam, megtett tavolsag és elégetett ’
kalériak mennyisége) biztosit Onnek ezekkel a engedelyezze a

azt jelenti, hogy kiilonb6z6é mutatdkat (pl. Helyadat0k haszné|ata
Helyadatok hattérbeli hasznalata a

s'éték, fu’Eésok jés ketrékp':érozésok | helyinforma'cio'kat o

térképen valé megjelenitéséhez, valamint

van sziiksége az On tevékenységeinek pontosabb, edzé_ssel kapcsolatos mutatok o o~ Hel
felismeréséhez. A Fitnesz id6vel ezeket az megjelenitésehez. a telefo nja n. y

adatokat hasznélja majd a felhasznaléi éimeny

személyre szabasdhoz és a tevékenysegek
hatékonyabb felismeréséhez is.

tevékenységekkel kapcsolatban.

Ennek érdekében az alkalmazasnak engedélyre

A Fitnesz helyadatokat gydijt, akkor is, ha az
alkalmazas be van zarva, vagy éppen nincs
hasznalatban.

Helyadatok hasznalata

Helyadatok hattérbeli hasznalata a

Q Engedélyezi a(z)
Fitnesz szamara a ko-
vetkez6t: hozzaférés
az eszkoz foldrajzi
helyéhez?

Ha ugy dont, hogy kikapcsolja ezt a beallitast,
manualisan tovabbra is nyomon kovetheti az
edzéseket a Fitnesz segitségével.
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MILLIO LEPES MILLICE

Keresse meg a MilloLépes

alkalmazast a Play Aruhazban,

illetve iPhone esetében az App
S Store-ban és nyomja meg a

< miliolepes TELEPITES gombot.

A

Google Play App Store

Ha rendelkezik Millio Lépés
alkalmazassal, frissitse a legujabb

verziora.

03 MillioLepeés
¢ Telepitve




BELEPES

MILLIC

- - u .
LEPES iskoLiotrr @
BELEPES

E-mail-cim

Jelszo

Elfelejtett jelszo

Felhasznalasi feltételek és

REGISZTRACIO

Aktiv

Magyarorszag

Ha korabban mar regisztralt az
alkalmazasba, Iépjen be.

Elfelejtett jelsz6 esetén a BELEPES
alatti “elfelejtett jelsz6” gomb
EGYSZERI megnyomasa segit:
kuldunk segitseget egy Uj jelszo
beallitasahoz.

Amennyiben nem érkezik meg az
email, érdemes megnézni a SPAM
(levélszemét) vagy PROMOCIOK
PET T ELELRE.

MILLIC

LEPES isoLinrr @

JELSZO HELYREALLITAS

..........

BEALLITOM
HIBAS KbD




REGISZTRACIO
MILLIC

LEPES iskoLiirr @

REGISZTRACIO

E-mail-cim *

Jelszd *

Jelszd mégegyszer *

Neév

Becenév *

Szuletési datum

Kategoria v

&&ﬁ@l

Kijelentern, hogy elmultam 16 év

Ha

MILLIC

LEPES isioLioerr 4

korabban nem regisztralt:

A valos adatok megadasara a korcsoportos
toplistakhoz, valamint a nyeremények
sorsolasahoz van szuksegunk.

(A valot
felhaszna

an adatokat megado (pl. 132 eves)
ok elesnek a nyerési lehetoségektol)




REGISZTRACIO 16 EV ALATT

MILLIC

LEPES iskoLiotrr 4

REGISZTRACIO
Nem A 4

Orszag

16 even aluliak esetén a megadott
szuloi/gondviselo e-mail cimre IS
kuldunk egy aktivalo e-mailt, a Millio
Lépés alkalmazas elinditasahoz
szukséges, hogy a gyermek is és a szulo

& A & O ‘ Is megnyomja az e-mail fiokjukba

D Kijelentem, hogy elmultam 16 éves.

Szul6/gondviseld e-mail-cime (16 éves kor alatt)

D Elfogadom az adatkezelési tdjékoztatoban
foglaltakat.

D Elfogadom az altalanos szerzédési
feltételeket.

REGISZTRALOK

Vi bejelentkezés|

erkezett aktivalod linket.

Ordmmel értesitiink, hogy regisztraciod a Millidlépés

applikacioban sikeres volt, utolso Iépésként kérlek
aktivald felhasznalodat az alabbi linkre kattintva:
REGISZTACIO AKTIVALASA.

Az aktivalo levél idonként a levéelszemét,

a promociok mappaba éerkezik!

MILLIC

LEPES isioLioerr 4

O0onmo~d

MILLIC

SIKERES REGISZTRACIO!

Csatlakozz Facebook csoporl:unkhoz!

Ha gyors informacickat szeretnél, vagy
csapattagokat toboroznal,

illetve




HOZZAADOTT REGISZTRACIO 16 EV ALATT  MILLIC

( MILLIE

LEPES iscoLiotrr

Régi jelszo

Uj jelszo

Uj jelsz6 még egyszer

1987. 09. 21.

Nem szervatiiltetett

LEPES isioLioerr 4

Telefonnal nem rendelkezo6 kiskoruak
(esetleg nagyszulok) esetén lehetoség van a
regisztracio utan hozzaadni a

sajat fiokunkhoz Oket.

Ebben az esetben a telefon csak a sajat
adatainkat szinkronizalja, a hozzaadott
felhasznalokét kezzel kell beirni.

Tobb hozzaadott felhasznalo is lehet egy adott
profilhoz rendelve.




HOZZAADOTT PROFIL MILLICE

MILLIC

LEPES iskoLiotrr @

FELHASZNALO HOZZAADASA

E-mail-cim

Jelszo

BELEPES

Elfelejtett jelszo

Felhasznalasi feltételek és
adatvédelmi tajékoztats.

REGISZTRACIO

9,

Aktiv

Magyarorszag

Felhasznal6 hozzdadasa esetén a REGISZTRACIO
gombra kattintva az elozoekben ismertetett
modon kell végigcsinalni a regisztraciot.

Ha egy ilyen médon hozzaadott alfelhasznalo
masik keszuléekre lép be, akkor nem marad meg az
elozon. Tehat: ha valaki az édesanyja telefonjan
alfelhasznal6 és az edesapja telefonjan is belép,
akkor az édesanyja telefonjan legkozelebb hibat
jelez, majd torlodik onnan.




BELEPES

MILLIC

LEPES iskoLintrr 4

LEPESEK LEKERESE

MILLIG

LEPES iskoviotrr ¢

-*
— MILLIC

LEPES iskoLioérr ¢

I‘\

A MilliéLépés
szeretne értesitéseket
kiildeni neked!

@

A lépésadataid
szinkronizaldsdhoz le
kell toltened a Google

Fit alkalmazast!

A

Hozzdajarulsz, hogy az
alkalmazas
lépésadataidat lekérje
a Google Fit
alkalmazasbol?

MILLIC

LEPES iskoLioerr ¢

Amennyiben nem jarul hozza,
hogy az alkalmazas lekérje a
|épésadatait a Google Fitnesz
alkalmazasbol, abban az
esetben a Millio Lépés
applikacio nem fog
szinkronizalni a Google fittel.




BELEPES
3

Valasszon fiokot

a(z) MilliéLépés alkalmazas
hasznalatahoz

2+ Masik fiok hozzaadasa

A folytatashoz a Google megosztja az

On nevét, e-mail-cimét és profilképét a
kovetkez6 alkalmazassal: MillioLépés. Az
alkalmazas hasznalata el6tt tekintse at a
kovetkezoOket: adatvedelmi iranyelvek és
szerzodeési feltételek.

A(z) milliolepes hozza
szeretne férni az On
Google-fiokjahoz

Ha engedélyezi ezt a hozzaférést,

a(z) milliolepes a kévetkezdkre
lesz képes:

® A Google Fitnesz hasznalata a
fizikai tevékenységek adatainak
megtekintésére és tarolasara.
Tovabbi informacioé

MILLIC

LEPES iskoLiotrr

A Google Fit alkalmazaskor
megadott e-mail fiok
kivalasztasa utan
engedélyezze, hogy a Millio
Lépés hozzaférjen a Google
fiokjahoz - hiszen csak igy
tudja szinkronizalni a
lépéseket.

A NAGYIT IS!




“ELFELE)JTETTEM A JELSZAVAMAT" MILLIC

LEPES isioLioerr 4

MILLIG EIfeI,ejt,ett jelszo esetén a
LEPES istouiotsr 4 BELEPES alatti “elfelejtett
jelsz6” gomb EGYSZERI
o megnyomasa segit:
kuldunk segitseget egy uj
Jelszo beallitasahoz. JELSZ0 HELYREALLITAS
Amennyiben nem érkezik
St meg az email, érdemes o
megnézni a SPAM o
(levélszemeét) vagy i

N7,

Nktiv PROMOCIOK mappaban is!

Magyarorszag




CSATLAKOZAS EGY ISKOLAHOZ MILLIC

LEPES isoLinrr @

A NAGYIT IS!

MILLIC e 7 s - - -
| Az app felso részén lathato kék savra

LIC %
MILLIC A

LEPES isoLiotrr ¢

(Benne vagy? |
SZEPTEMBER 25-EN UJRA INDUL oA
A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT! M I L LI c”

& kattintva megnyilik az iskolak listaja.

Allj készen!

LEPES E JELVENYEIM

LEPES isoLiotsr
A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK, A k I va I a s Zt O tt

VALASSZ SZERVEZETET!

MAGYARORSZAG TAJAI s pismclecibelfod ottt iS kO I é a ré kl i kke |Ve

Budapesti Divatiskola Divat-stilustervezé I ”r V &
Mivészeti szakképzs Iskola e e | 0O 0
Budapest gy u r

ALTALANOS ISKOLA
Budapesti Gazdasagi SZC Dobos C. Jézsef

Vendéglatoipari Technikum és Szakképzé Iskola a b I a kba n a

Budapest

4 “ 9’ SARVAR Budapesti Gazdasagi SZC Giorgio Perlasca Versenyszanalyeet

Vendéglatdipari Technikum és Szakképzd Iskola
CSAPATOM 0/73KM el C SAT LA Ko Z O M

Budapesti Gazdasagi SZC Szasz Ferenc
e Kereskedelmi Technikum és Szakképzé Iskola

nozoosés o zsono | gombbal lehet

LEPEST APRILIS 30-IG! Budapesti Gazdasagi SZC Terézvarosi Technikum

és Szakképzé Iskola
Budapest

”r V 4 ®
Budapesti Gépészeti SZC Arany Janos Technikum m ege r o s I t e n I a

I [ R e

o P Q és Szakképzé iskola
ﬁr Nodamane

o -

LEPJ BE! TAMt;cATému TUDJ MEG TOBBET! MEGSEM c s a t I a ko Z é St °

Azok szamara, akik aprilis 30-ig ... KIHIVASOK




NIGIVYAR A7 Y

MILLIC

A kihivas soran barmikor LEPES i 4

lehet iskolat valtani, ehhez b e
eloszor az osztalybol kell
kilepni, majd az
osztalyoknal a képernyo

A4
bal also sarkaban lathato
Iskolat valtok-ra & ez

kattintani. . . . . B ¢
N

ISKOLAT VALTOK KIHAGYAS

MILLIC

LEPES isioLioerr 4

A lépések (maximum napi
20 ezer/fo) az iskolahoz
csatlakozas napjatol az
iskola elhagyasa napjaig
szamolodnak az adott
iskolahoz.

Iskolavaltas esetén a valtas
idopontjatol kerilnek a
lépések az Gj iskolahoz.

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat

masnapra jelennek meg a valtozasok es a lépések is.




“TAGISKOLAKENT SZERETNENK MI IS m;étkﬁ“
RESZT VENNI A VERSENYBEN"

MILLIC

Ebben az esetben a tagiskolanak lehetosége van
e-mailen kérnie, hogy vegyuk fel az iskolak koze.

LEPES iskoLotrr ¢

A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK,

VALASSZ SZERVEZETET!

!ﬁ! A kereséshez irj be legalabb 3 betiit!

Az info@milliolepes.hu / milliolepes@trapilap.hu

Mivészeti Szakképzd Iskola
Budapest V/ 4 y 4

e-mail cimen az iskola kepviselojétol szukségunk

Vendéglatoipari Technikum és Szakképzd Iskola

s az iskola hivatalos nevére, cimeére és OM szamara.

Budapesti Gazdasagi SZC Giorgio Perlasca
Vendéglatoipari Technikum és Szakképzd Iskola
Budapest

Budapesti Gazdasagi SZC Szasz Ferenc
Kereskedelmi Technikum és Szakképzd Iskola

A felvetelt csak az adott tagiskola kepviseloje

Budapesti Gazdasagi SZC Terézvérosi Technikum
és Szakképzd Iskola

(dolgozoja) kérheti.

Budapesti Gépészeti SZC Arany Janos Technikum
és Szakképzo iskola
s e

MEGSEM




OSZTALYOK MILLIC
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Lehetoség van csatlakozni egy megléevo
osztalyhoz, vagy létrehozni egy sajat osztalyt.
A korabbi osztalyok az uj kihivasban nem ervenyesek
P (nem is latszodnak).

Valassz osztalyt, vagy hozz létre sajatot!

MILLIC

LEPES iskoLiotrr @

e , Az adatokat a rendszer naponta
T egyszer (€jszaka) frissiti, ezért sem az
uj osztaly, sem az osztalyhoz
csatlakozas nem jelenik meg a

csatlakozas napjan!

(esetenkent szellemszobdanak latszodhat aZ_y
ejszakai frissitesig)

SAJAT OSZTALY LETREHOZASA

l‘i Add meg az (j osztaly nevét!




OSZTALYOK KEZELESE MILLIC

LEPES isioLintrr 4

e AZ Osztalyok Az osztaly nevet,
s listajanal lathato, illetve az . A
N hogy az iskola osztalyfonok

TiMEA (OF)

gl hanyadik Kek

8 K6rnél tart,

" valamint az
osztalyok mellett

személyét az J
osztaly létrehozoja
tudja

megvaltoztatni:

lathato, hogy az Az osztalyba lépve

adott osztaly bal oldalon alul a

hany szazalekot Kis csavarra

tett hozza az klikkelve ~—

i<kola @

teljesitmeényéhez.
AZ ADATOK EJSZAKANKENT FRISSULNEK, 24 ORANKENT EGYSZER!




OSZTALY ELHAGYASA MILLICE

0%

Az osztalyba Ha valaki osztalyfondk és szeretné elhagyni

lépve jobb az osztalyat, az osztalyfonokséget at kell
oldalon alul  adnia a kilépés el&tt!
lathato az

“Osztalyom
elhagyasa”

¥V

Q OSZTALYOM ELHAGYASA

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (éjszaka) frissiti, tehat
mashapra jelennek meg a valtozasok és a lépések is.




CSAPATOK MILLIC

LEPES isioLintrr 4

Az app alsé részén  [EERE d A csapatok maximum
2 5 LIC “t F& 5
lathato fekete i MILLICEY a3 Ot fosek lehetnek és

CSAPATOM negyzetre Lo NN teljesen fuggetienek
katti n tva I e h et j”?iiii LEPES AZ ISKOLADERT! a Z i s ko I é kté I és

csatlakozniegy meglévs [ o )| # | 8 | oszealyokesl. Egy 5

csapathoz, vagy |FIA—"", taga barati csapat

letrehozni egy ujat. _ ; . —

A h t%ykj ) \ M osszeallhat agy is, ha
csapathoz csatlakozas e : y _
P mind az 6ten masik
csak egy extra cuosron_J /73K . st oz

”~r 4 y & OZOGJESERDELAZSOOOO ISkOIat tamogatnak a

lehetoseg, nem feltétele ] ierectonuissoicl " m(@w lénéseikkel
a jatéknak. EPESEIKKEL

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat
masnapra jelennek meg a valtozasok es a lépések is.




CSAPATOK LETREHOZASA MILLIC

LEPES isioLintrr 4

MELCES 'd A CSAPATOM gomb megnyomasa utan
£ MILLIC A4 €8y tetszoleges csapatnévvel lehet

LEPES iskoLintrr @

5EFIQS—E[\-IUJRAII‘-IDUL sajét csapatOt Iétrehozni'

o i iy MEGHIVAS
A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT! y 4

e——— ) csapattagot e-mailen, vagy a kod

= " @ iy ) ) J| [P ¥ B B
\l megadasaval tud meghivni.

MAGYARORSZAG TAJAI Egy csapatnak maXimum 5 tagja IEhet.

e HOZZ LETRE CSATLAKOZAS
‘ . SAJAT CSAPATOT
CSAPATOM

il MOZOGJ ES ERD EL A 250000 ‘F Csapatnev
u LEPEST APRILIS 30-IG! /‘\
Azok szamara, akik aprilis 30-ig ... KIHIVASOK
ily g o

CSATLAKOZAS CEGES VERSENYBE

Verseny kodja

SAPAT LETREHOZASA

LEPJ BE! TAMOGATOINK B Tup) MEG TOBBET! i - :

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (ejszaka) frissiti, tehat masnapra
jelennek meg a valtozasok és a lépések is.




CSATLAKOZAS MEGLEVO CSAPATHOZ MILLIC
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MILLIC@«
LEPES isi0 L.u\[lERga
P UJ CSAPATTAG MEGHIVASA

MILLIC A

LEPES iskoLioerr 4 HrEE Meghivéas e-mail-cimmel
SZEPTEMBER 25-EN UJRA INDUL MEGHIVAS
A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT!
Allj készen!

CSATLAKOZZ
0 J| P Vii2)| |2 MEGLEVO CSAPATHOZ
LEPES /8

MAGYARORSZAG TAJAI
Csapatkod
-] >’ ’

A kapott csapatkoddal tudsz
csatlakozni egy csapathoz.
Egy csapatnak maximum 5
tagja lehet.

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (éjszaka) frissiti, tehat masnapra
jelennek meg a valtozasok és a lépesek is.




KILEPES EGY CSAPATBOL MILLICE

MILLI :
LEPESi-::»-:.Ega

£ MILLIE A
LI'EPES?Emmeqs BRE

A csapatok kezelése
gombra kattintva
lehet kilépni egy
csapathbol.

Ha valaki csapatkapitany és
szeretné elhagyni a csapatat,
a csapatkapitanysagot at
kell adnia a kilepés elott!

3¢ Gina legyen a csapatkapitany

& Gina torlése a csapatbol

6 -
A CSAPAT TORLESE
0

|1 M) &

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (€jszaka) frissiti, tehat
masnapra jelennek meg a valtozasok és a lepések is.




GYALOGLO IDOSEK MOZGALOM

A kihivasok negyzetre kattintva érheto

MILLIC

LEPES iskouioar @

MILLIG 2
ol

LEPES iskoLioerr 4

SZEPTEMBER 25-EN UJRA INDUL
A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT!
Allj készen!

0 # )
LEPES -/8 JELVENYEIM

MAGYARORSZAG TAJAI

a2 © SARVAR

CSAPATOM 0 /73 KM

MOZOGJ ES ERD EL A 250000 .
LEPEST APRILIS 30-IG! F/\\

Azok szamaéra, akik aprilis 30-ig ... KIHIVASOK

LEPJ BE! TAMOGATOINK W TuDJ) MEG TOBBET!

( MILLIE

LEPES iscouiotr

H o
/‘ KIHIVASOK

MILLIC

LEPES iskoiotrr @

Szeretnéd, ha az iskolad U] sporteszkdzokkel
gazdagodna? Szeretnél aktivabb lenni, és kézben jot
tenni masoknak is?

Akkor neked talaltak ki a MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT
programot!

Részletes versenyszabalyzat

GYALOGLO
IDOSEK MOZGALOM

Miért j6 mozogni nyugdijas korban? Mert erdsiti az
izmokat, javitja a vérkeringést, csdkkenti a stresszt és
ndveli az 6nbizalmat! Csatlakozz és nem csak
egészségesebb leszel, hanem uj baratokat is
szerezhetsz, akikkel egyiitt élvezheted az aktiv életet!

el

A szurke
gombot
bekapcsolva
atkerul
fooldalrais a
kihivas.

MILLIC

LEPES isioLioerr 4

MILLIC

LEPES iscouinin @

MILLIO

LEPES iskoLiotrr 8 H

CYALOGLO 1§
IDGSEK MOZGALOM ﬁ.?

BELEPEK

NYERJ 1 MILLIOT
A SULIDNAK!

:::::::::

y " T - -.
A= i
LEPES - / 201566 JELVENYEIM

MAGYARORSZAG TAJAI

M CSATLAKOZZ CSAPATHOZ!

F} 3%
s £ 8

CSAPATOM

0/0Km

| SZERVATOLTETETTEK
SZOVETSEGE

A NAGYIT IS!



Hogyan tud csatlakozni egy KLUB az .'_\QJEIELIC 2
Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalozatahoz?

A klubvezeto - vagy az altala kijelolt személy -
gyaloglo@kim.gov.hu cimre kuldott levelével.

Ezutan kap egy altalanos tajékoztatot és egy

adatlapot. Az adatlap kitoltésevel és

. alairasaval valik véglegessé a regisztracio.

Egy-egy klub felvételéhez szukseéges egy
aktiv Millidé Lepés applikaciot hasznalo I A
KLUBVEZETO kijelolése, aki jovahagyja ST

az adott klubhoz jelentkezéseket. https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/



mailto:gyaloglo@kim.gov.hu
https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/

Hogyan tud csatlakozni egy KLUB az .'_\QJEIELIC 2
Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalozatahoz?

“Szeretnenk, ha teljesulne Monspart Sarolta
kivansaga, és év vegeig legalabb 500 gyaloglo
klub jonne letre az orszaghan, amelyek
keretében az idosebb generacio atéelheti a
k0zos mozgas oromet, es aktivan tehet
egészsege megorzése érdekeben. "

https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/



https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/

Hogyan tudok valédi tagjava valni az MILLICE
Orszagos Gyaloglo Idosek Klubhalozatanak?

A gyaloglo@kim.gov.hu cimre
kuldott levéllel, ahol segitséget
nyujtanak a kornyékbeli klubokkal
torténo kapcsolatfelvételhez.

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/



mailto:gyaloglo@kim.gov.hu
https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/

Hogyan tudok a Millié Lépés MILLICE
applikacioban a tagjava valni valamelyik
Gyaloglo Idosek Klubjanak?

Ehhez az szukséges, hogy az adott
gyalogl6klubnak VALODI tagja legyen.

A Millio Lépés applikaciéban kivalasztott
Klub vezetoje értesitést kap arrol, hogy
szeretne az applikacioban csatlakozni, csak
azoknak a jelentkezését tudja jovahagyni,
akik az adott klubnak valoban tagjai.

O =
-

[T

[ |
O
<E¥
g




Mit tegyek, ha az a Gyaloglé Idések Klubja I.AEAPIEI;!;(!Lng
nincs benne a listaban, akikhez tartozom?

Jelezze a klubvezetdonek, hogy szeretneé ha részt
vennének a programban.

Amennyiben nem tudja, hogy ki a klub vezetoje
vagy nem ismeri az elérhetoséget, abban az
esetben kérjen segitséget a gyaloglo@kim.gov.hu
e-mail cimen.

A KIHIVASBAN VALO RESZVETELHEZ, KERLEK,

VALASSZ KLUBOT!

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

https://monspartsarolta.hu/gyaloglas/
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MOZGAS/LEPES KEZI HOZZAADASA MILLIC@

restac o sl A féoldalon a lépés négyzetre s
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u; A ;mht plusz jel, amivel kivalaszthatjuk a
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“NINCS NALAM MINDIG A TELEFONOM" MILLIC
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TEGNAP

) 354 A segeéedlet
0t MOZGAS/LEPES KEZI HOZZAADASA része

eomsnomanpisa -y részletesen segit abban, hogy hogyan
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lehet kézzel hozzaadni akar mozgast,
akar lepest, valamint hogy hogyan lehet
javitani, ha véletlenul rossz Iépésszam
kerul rogzitesre.
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“NEM SZAMOLJA A LEPESEKET” MILLIC@

A MillioLépés alkalmazas nem szamolja a Iépéseket,
hanem KESLELTETVE szinkronizélja a Iépésszamokat -

( MLLICE . . . .
203 android telefon esetében a Google fithneszhol.

Uj jelsz6 még egyszer

1972. 01. O1.

Nem szervatiiltetett

A Google Fitnesz alkalmazashoz irt segédlet
megmutatja ezt.

Lépésszinkronizalas bekapcsolasa

A Bekapcsolas gombbal engedélyezed,

j A Millié Lépés alkalmazashol vald kilépés (profilképre = EiEustc i

: : E} alkalmazassal.

Tele
a5

kattintva lefelé gorgetve megjelenik a kijelentkezeés
Pr— gomb), majd ujra belépés is segithet, az ujboli

belépésnél az engedélyek megadasa sok esethen
megoldja a problémat, illetve a profilkepre kattintva
a lépésszinkronizalas engedélyezése is segithet.

KIJELENTKEZES

Ha vegképp nem szamol, akkor a kezi lepésszam
bevitel a megoldas.




LEPESSZAMOK MILLIC

LEPES isioLintrr 4

Az iskolak felé jovairhaté napi maximum lépésszam:
20 000 lepeés fejenkeént

A csapatokhoz, toplistakhoz jovairt napi lépésszam maximuma:
70 000 lépés fejenkent

Az egyéni lepésszamait limitektol fuggetlenul mindenki latja.

Az adatokat a rendszer naponta egyszer (ejszaka) frissiti, tehat
masnhapra jelennek meg a valtozasok és a lépések is.




“NEM UGYANANNYI A LEPESSZAMOM” MILLICE

Az osztalyban a lépések az osztalyhoz csatlakozas idopontjatol jelennek meg,
napi 20 ezer lepés/fo maximummal. Ha valaki osztalyt valt - akar iskolan belul -

akkor is nullardl indul, hiszen az osztalyok is versenyeznek tobb iskolaban
egymassal.

Csapatok esetében is a csatlakozas napjatol szamolja a csapathoz a Iépéseket,
itt - es a toplistakon - napi 70 ezer lépés/fo a maximum, ami megjelenik.

Az applikacio az adatokat - az alkalmazasba valo belépés utan! - éjszakanként

frissiti. Aki néhany napig nem lép be, annak egyszerre frissiti az eltelt
idoszakot (masnapra).

Tehat: aki nem inditja el az alkalmazast, annak nem jelennek meg az
osztalyban és a csapatban az adatai.




PROFILKEP MILLIC
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Felhasznalasi feltételek és

adatvédelmi tajékoztato.

Nézd meg, hogyan mkédik az applikicid!
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MAGYARORSZAG KINCSEI MILLIC

LEPES isioLintrr 4

¢ MILLIC

LEPES iscovintr

« MILLIC

LEPES iiouintrr @

Ez egy kiegészito tartalom a
kozos jatékhoz, ha elér valaki
egy bizonyos szamu lépést,
akkor ujabb és ujabb csodakat

fedezhet fel.

8¢ Hegyesti a Balaton-
= HATRAVAN: 105000 |épés

8¢ Bikk-fennsik

= HATRAVAN: 105000 |épés

Az osszlépésszamot ez a
funkcié nem érinti.

Magyarorszag " Magyarorszag




OKOSORA MILLICE

Rengeteg féle okos eszkoz van forgalomban, sajnos nem tudunk ehhez
egyeni segitséeget adni, de a kereso segit: pl.: Google Fitnesz + Polar

Sok esethen bevalt a Health Sync_alkalmazas (Garmin ora esetében

tobbeknek!),
valamint a FitnesSyncer alkalmazas is. Samsung esetében a Samsung

Health alkalmazas beallitasai kozott talalhato Health Connect is segithet.

Apple telefonok esetében tobbnyire nincs szukség kiegészito alkalmazasra,
az Apple Health alkalmazasbol automatikusan megkapja a MillioLépés app
a lépésszamokat.

Amennyiben nem sikerul, abban az esetben az okosorarol kézzel érdemes
beirni a Iépésszamokat esténkeént.



https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.appyhapps.healthsync&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnesssyncer.fitnesssyncer_for_samsung_health&hl=en_US

A MOZGASFORMAK MILLIC

LEPES HOZZAADASA TEGNAP / MA
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Keress név alapjan!

Valassz mozgasformat

| Aerobic
Asztalitenisz
Balett tanc
Baseball

Boksz
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Minél tobb mozgasformat lehet kivalasztani, annal
nehézkesebb ennek a résznek a felhasznaloi
kezelése.

Ezert szukitett a lista, a jelenleg benne levok alapjan
mindenki meg tudja talalni, hogy kb. mi hasonlit a
legjobban az O tevékenységéhez.

A kulonb6zo mozgasformak lepésszama konvertalasa nemzetkozi
szabvany alapjan torténik, tehat nem mi talaltuk ki, hogy mi mennyit ér.
Tobb helyen megtalalhatoak az interneten ezek a szamok.

(pl. bigteamchallenge.com)




HIBAJELENTES MILLIC

LEPES isioLintrr 4

Amennyiben ugy éerzi, hogy hibat talalt az
applikacioban, abban az esetben a
milliolepes@trapilap.hu vagy az
info@milliolepes.hu cimre varjuk az erroél sz6l6
e-mailt, mely tartalmazza a hiba leirasat, a

képernyofotot, valamint a felhasznaloi e-mail
cimet.

Az igy kapott hibajelzéseket szukseg eseten tovabbitjuk a fejlesztoknek,
akik a megadott adatok alapjan tudjak megneézni a hiba forrasat.

*
%




HOL AZ EN HELYEM? MILLICE

Egyéni versenyzoként gyujtheti mindenki a lépéseit az iskolanak, ahol
tanul/dolgozik, vagy amelyik iskolanak segiteni szeretne

+

Mindenki csatlakozhat a kivalasztott iskola valamelyik osztalyahoz

=+

Mindenki részt vehet az |
5 tagu csapatok jatékaban

- A Nagyit ezenfelul még varjuk a
GYALOGLO IDOSEK MOZGALMABA IS.

ANAGYITIS! S
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KI NYER MA? MILLIC o

- oY) . A NAGYIT IS!
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Az iskolak jatékanak a végén az Orszagos Kekkort
minimum otszor teljesito iskolak annyi sorsjegyet
kapnak, ahanyszor teljesitették az Orszagos Kekkor
tavjat (2583 km).
A sorsjegyek kozott kisorsolunk - a korabban nem '
gyoztes - iskolak kozott 100 iskolanak 1 millié
forintot.

(Egy iskola csak egyszer nyerhet.)

Ezenkivul az 6szi forduloban nem nyertes iskolak
kozott kisorsolasra kerul 100 db pingpong-asztal,
melyet a tavaszi forduloban gyoztes iskolak is
megnyerhetnek.



